
中華基督教會基道中學 
「家長學生 好精神一筆過津貼報告」 

運用報告 2024/25 學年 
活動名稱 活動目的 內容 月份 參加者 開支金額(HK$) 成效評估 
中六打氣日 為中六同學預備

DSE打氣 
中六同學畢業試完

畢後，由校長及家

教會委員送上禮物

包(包括飲品、小食

，家長打氣說話心

意咭及精神健康小

貼士咭) 

2月 中六同學 $3249 中六同學充分感受

到學校及家長對自

己的關心及支持。

當收到家長的打氣

說話，更覺感動。 

家長日加油站 為中一至中五的家

長打氣 
每個家庭會收到一

個禮物包(包括眼

膜、花茶、仔女、父

母心聲咭及精神健

康小貼士咭)，為家

長打氣，亦希望家

長關心自己及仔女

的精神健康。 

2月 中一至中五家庭 $11,120 家長表示感謝，特

別是看到仔女及父

母心聲咭，會反思

自己言語是否合

適。家長亦更留意

自己的精神健康，

希望不會影響仔

女。 
出版刊物推廣學生及家長精神健康的資

訊 
收集父母及仔女心

聲再印製成咭 
2月 中一至中五家庭 $3080 

印製家長報，內容

包括精神健康小貼

士及出席家長教育

課程後的心聲。 

7月 中一至中五 $3800 家長可參考及反思

如何與子女溝通，

提升他們的溝通技

巧。 
 

 


